
RAMOWY ROZKŁAD DNIA
WNIEPUBLICZNYM PRZEDSZKOLU IM. ŚW. JÓZEFA Z NAZARETU

 

Czas rozpoczęcia
i zakończenia aktywności

Rodzaj aktywności dzieci

ZAJĘCIA
PORANNE

6.30 – 9.00

 

6.30 – 8.30

● Schodzenie się dzieci ze wszystkich grup
wiekowych w jednej sali.

● Zabawy dowolne w wybranych kącikach
zainteresowań.

● Zabawy integrujące w grupie zróżnicowanej
wiekowo, gry i zabawy: ze śpiewem,
manipulacyjne.

8.30 – 9.00
● Czynności higieniczno – porządkowe przed

śniadaniem
● Śniadanie

REALIZACJA
PODSTAWY

PROGRAMOWEJ

9.00 – 14.00

 

 

 

 

 

9.00 –14.00

● Zintegrowane zajęcia programowe organizowane z
całą grupą.

● Zabawy ruchowe
● Zajęcia i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu

(organizowane i swobodne), spacery i wycieczki
plenerowe, pobyt na placu zabaw, obserwacje.

● Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań
podejmowane przez dzieci.

9.00 –14.00
● Praca wyrównawcza - indywidualna lub w małych

zespołach
● Zajęcia dodatkowe

11.30-12.00
● Czynności higieniczno – porządkowe przed

obiadem
● Obiad

● Drzemka (dzieci 3-letnie)
● Relaks po obiedzie (dzieci w wieku 4-6 lat)

ZAJĘCIA
POPOŁUDNIOWE

14.00 – 16.30

14.00-14.30 ● Czynności higieniczno – porządkowe
● Podwieczorek Podwieczorek

14.30-16.30

● Aktywności popołudniowe
● Zabawy i gry integracyjne w grupie zróżnicowanej

wiekowo w ogrodzie, na placu zabaw lub w sali
● Gry i zabawy stolikowe  
● Prace porządkowe w kącikach zabaw
● Kontakty indywidualne z rodzicami
● Rozchodzenie się dzieci


